
Unterrichtstage 

Donnerstag,  06. Juni 2024 

Donnerstag,  13. Juni 2024 

Donnerstag,  20. Juni 2024 

Donnerstag,  27. Juni 2024 

Donnerstag,  04. Juli 2024 

Freitag,  16. August 2024 
 

Inhalte 
• Einführung CCM in der Arztpraxis 
• Aufbau des Beratungsprozesses 
• Grundlagen zur verhaltensändernden Schulung  

von Patienten und Angehörigen 
• Voraussetzungen für Patientenschulungen  

(Lernbedarf/-bereitschaft/-fähigkeit ermitteln, Lernziele formulieren, lernfördernde 
Umgebung gestalten) 

• Patientenschulungen durchführen, evaluieren und dokumentieren 
• Förderung des Selbstmanagements an konkreten Beispielen 

(Medikamenteneinnahme) 
• Begleitung und Coaching (in der Praxis und per Telefon) 

 

 

 
 

Rollen und Aufgaben der MPA in der Grundversorgung chronisch kranker 
Menschen. 

Die demographische Veränderung zu einer zunehmend älter werdenden Population führt zu einer 
Zunahme an chronischen Krankheiten und ist eine der dringlichsten Herausforderungen für die 
Medizin. Immer mehr Menschen leiden an mehreren Krankheiten (Multimorbidität) gleichzeitig; ihre 
Betreuung wird zunehmend komplexer. Dies erfordert neue Versorgungsmodelle, die auch das 
familiäre und gesellschaftliche Umfeld einbeziehen. Als medizinische Praxisassistentin kannst Du 
hier wichtige Aufgaben übernehmen. In diesem Modul übst Du das erworbene Wissen aus der 
Theorie des Modul CCM I praxisbezogen anhand von konkreten Beispielen und Rollenspielen. Du 
bist in der Lage, das Erlernte im Rahmen des Chronic Care Management, in der Arbeit mit 
Patientinnen und Patienten einzusetzen und diese im Selbstmanagement zu fördern und sie im Lern- 
und Entwicklungsprozess zu begleiten. Du lernst, Deine Arbeit im Team zu reflektieren und kennst 
das Unterstützungs- und Versorgungsnetz für chronisch kranke Menschen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dieses Modul wird in Kooperation mit Careum Weiterbildung durchgeführt. 
 

Deine Karriere im Gesundheitswesen beginnt hier – bei medProfessionals! 

www.medprofessionals.ch 

medProfessionals GmbH             E-Mail: info@medprofessionals.ch 
Bahnhofstrasse 26a              T: 062 552 94 60 
5600 Lenzburg 

Durchführungsort 

Careum Weiterbildung 

Mühlemattstrasse 42            

5000 Aarau 
 

Kursnummer 

MPA_020 

 

Kosten 

CHF 2’100.00 als Einzelmodul 

CHF 1’900.00 als Teil eines  

   Lehrganges 

 

 

Chronic Care Management und 

Patientenkompetenz (Basismodul 2) 

Aus- und Weiterbildungen 
im Gesundheitswesen 
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