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Verbessertes Patientenmanagement bei
Nierenfunktionseinschrankung

Im M&rz 2012 publizierte die Kidney Disease — Improving
Global Outcomes (KDIGO) eine Leitlinie zum akuten
Nierenversagen. Diese fasst bestehende Evidenzen zur

GFR-Stadium nach KDIGO:

Diagnose, Pravention und Therapie des Nierenversagens  |KPIGO-Stadium | GFR (ml/min/1.73m?) | Funktionseinschrankung
zusammen und gibt Empfehlungen von unmittelbarer G1 >90 keine
klinischer Relevanz. G2 60-89 geringgradig

G3a 45759 gering- bis mittelgradig
Die glomeruldre Filtrationsrate-Kategorie nach KDIGO G3b 31;)_24 mittel- bl% hochgradig
ist neu zusdtzlich zum eGFR-Resultat nach CKD-EPI auf S4 ? hochgradig

G5 <15 Nierenversagen

dem Befund ersichtlich. Das hat ein besseres Patienten-
management zur Folge.

Zur Risikoeinschdtzung beziiglich der Nierenfunktion wird in der aktuellen
KDIGO-Leitlinie zusatzlich die Bestimmung der Albuminausscheidung

Abkiirzungen: im Urin herangezogen:

GFR: glomeruldre Filtrationsrate

KDIGO: Kidney Disease — Kategorie | Albumin-Exkretionsrate | Albumin-Creatinin-Ratio | Interpretation
Improving Global Outcomes A1 <30 <30 normal bis leicht erh6ht
CKD-EPI: Chronic Kidney Disease A2 30-300 30-300 massig erhoht
Epidemiology Collaboration A3 >300 >300 stark erhéht

Anhand der Albuminausscheidung und dem KDIGO-Stadium ist eine
Prognoseabschdtzung sowie die Festlegung der Kontrollintervalle* méglich:

Albumin-Kreatinin-Quotient-Kategorie (AKQ-Kategorie)
Monitoring-Frequenz (Anzahl pro Jahr) nach (mg/g Kreatinin), Beschreibung und Bereich
eGFR und Albumin-Kreatinin-Quotient-Kategorie <30 mg/g Kreatinin 30-300 mg/g Kreatinin >300 mg/g Kreatinin
(AKQ-Kategorie) A A A
1 2 3
>90
normale oder hohe GFR e sS4 B =1
. ) 60-89 « G2 >1 1 >1
geringgradige Funktionseinschrankung
45-59
gering- bis mittelgradig G3a a i
30-44
mittel- bis hochgradige Funktionseinschrdankung G3b =2
15-29 G
hochgradige Funktionseinschrankung 4
<15
Nierenversagen G5

* National Institute for Health and
Clinical Excellence (NICE)
Leitlinien 2014
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